
¿QUÉ SON LAS ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES? 
Las enfermedades Cardiovasculares, son enfermedades que afectan a las arterias del 

corazón y del resto del organismo, principalmente el cerebro, los riñones y los miembros 

inferiores. Las más importantes son: el infarto de miocardio y el accidente cerebrovascular 

(trombosis, y hemorragia cerebral). 

 

 

 

 

 

https://es.slideshare.net/casadelcorazon/enfermedad-cardiovascular  

 

Factores de riesgo:  

 

 

 

 

 

Recomendaciones:  

 

 

 

  

 

 

 

 

*Tabaco 

*Alcoholismo 

*Obesidad 

*Sedentarismo 

*hipertensión 

arterial 

*Colesterol 

*Diabetes 

*Antecedentes 

familiares de 

enfermedad 

cardiaca. 

 

*Evitar la obesidad 

o el sobrepeso. 
*Hacer una dieta 

sana y variada. 

*Evitar grasas (mantequilla, 

quesos, y derivados enteros 

de la leche o frituras. 

*Aumentar el consumo de 

pescado, frutas, verduras 

legumbres y cereales. 

*Evitar el consumo 

excesivo y continuo 

de alcohol. 

*Intentar ser constante 

en realizar ejercicio físico 

(caminar, correr, ir en 

bicicleta, nadar y bailar). 

*No fumar. 

*Vigilar periódicamente 

el azúcar, colesterol y 

presión arterial. 

*La buena higiene 

dental previene posibles 

afecciones cardiacas. 

https://es.slideshare.net/casadelcorazon/enfermedad-cardiovascular


 

Controles:  

• Recuerde pedir cita de control por consulta externa de acuerdo a la indicación del 
especialista en el momento del alta. 
 

• Solicitar ser ingresado al programa de riesgo cardiovascular  
 

 

 

Posibles complicaciones:  

 

 

 

 
     https://biomedicimport.cl/consecuencias-de-las-enfermedades-cardiovasculares  

 

 

 

 

Disponibilidad de consulta permanente: 

• La ESE Hospital Manuel Uribe Ángel cuenta con servicio de urgencias las 24 horas 

consulte frente algún signo de alarma.  

 

 

 

*Enfermedad de los 

vasos sanguíneos 

como enfermedad de 

las arterias coronarias. 

 

*Problemas en el ritmo 

cardiaco (arritmias). 

 

*Enfermedad de las 

válvulas cardiacas. 

 

*Enfermedad de 

musculo cardiaco. 

 

*Infección del corazón. 

 

https://biomedicimport.cl/consecuencias-de-las-enfermedades-cardiovasculares

